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Styrelseprotokoll nr 2023:10 
Sammanträdesdatum 18 oktober 2023, Lokal: Konferensrummet Gullmarsplan 17 

  

Närvarande: Sören Arnström (ordf), Chris Larsson, Greta Tellström, Britt-Inger Hahne,  

Göran Sonesson, Birgitta Eklund, Cissi Ridderstolpe, Margareta Glock, Tommy Svensson, 

Bengt Kranz och Göran Nordahl 

Deltog delvis via telefon: Lars-Erik Torstenson 

Ej närvarande: Lena Almström 

§ 1 Mötets öppnande  

Ordföranden öppnar mötet 

§ 2 Fastställande av dagordning 

Tillagt 1 punkt (6.1) på dagordningen 

§ 3 Val av protokolljusterare 

Chris Larsson utsågs till protokolljusterare 

§ 4 Föregående protokoll 

Protokollet läggs till handlingarna 

§ 5 Ekonomi 

5.1 Ekonomiska läget 

Ekonomin är fortsatt god. Vi har enligt tidigare beslut placerat 100 tkr på ett fasträntekonto i 12 

månader och 200 tkr på ett konto med fria uttag. 

Hyran för Högbergssalen kommer vara oförändrat nästa år (2500 kr), med priset för kaffe och 

smörgås höjs till 95 kronor (+5kr). 

5.2 Val av nytt bokföringssystem 

Vi gick igenom för- och nackdelar med de olika alternativen till nytt bokföringssystem. Lena 

Almström kommer till nästa möte att lägga fram ett förslag till beslut om ett nytt 

bokföringssystem från nästa år.  

5.3 Konsekvenser av minskat anslag från Postnord 

Postnord att har meddelat att man nästa år kommer att halvera bidraget till Posten Seniorerna till 

150 tkr. Från 2025 får bidrag sökas från Postnord Sverige. Konsekvensen av minskade bidraget 

blir minimal för vår del, eftersom vårt bidrag från Centralstyrelsen är för i år budgeterat till 14 

tkr. 



 
 

 

§ 6 Medlemsläget 

I dagsläget 647 medlemmar. En minskning med 3 sedan föregående möte. 

6.1 Nytt medlemsregister 

Beslutades att det nya medlemsregistret hos Föreningshuset ska börja gälla från den 1 januari 

2024. Greta bokar ett möte med Föreningshuset för att tillsammans med Tommy och Lars-Erik 

gå igenom praktiska frågor vid övergången till det nya registret. 

§ 7 Aktiviteter  

7.1 Rapporter genomförda aktiviteter sen förra styrelsemötet  

Aktiviteter har varit uppskattade och lyckade. 

7.2 Anmälningsläget till resterande aktiviteter under hösten. 

Bokningsläget ser bra ut för de flesta aktiviteterna. Vi kommer att lägga ut information på 

hemsidan och via mejl om ett par aktiviteter där det finns lediga platser. 

7.3 Planering av aktiviteter våren 2024 

Planeringsläget ser bra ut. För ett par aktiviteter saknas manus och dessa måste levereras snarast 

till Chris och Cissi. 

Beslutades att godkänna Britt-Ingers förslag till inledning och textrutor i programmet. Bilaga 1 

och 2. 

 

§ 8 Hemsidan    

Beslutas att hemsidan ska uppdateras med information om lediga platser till följande aktiviteter: 

▪ 2368 och 2369 Trädgården – en utställning för alla sinnen 

▪ 2370 Moulin Rouge the Musical 

▪ 2373 Julens blommor på Waldemarsudde 

▪ 2377 Julbordsresa 

▪ 2380 Banksy 

Beslutas att alla till nästa möte går igenom innehållet på hemsidan och noterar sådan text som 

bör uppdateras. På nästa möte tillsätter vi en mindre grupp som uppdaterar hemsidan. 

§ 9 Mejl till medlemmar  

Beslutas att vi ska skicka ut mejl till medlemmarna om lediga platser till följande aktiviteter: 

▪ 2368 och 2369 Trädgården – en utställning för alla sinnen 

▪ 2370 Moulin Rouge the Musical 

▪ 2373 Julens blommor på Waldemarsudde 

▪ 2377 Julbordsresa 

▪ 2380 Banksy 

 

Avslutning 

Sören tackar för ett bra möte. 

Nästa möte tisdag den 7 november kl. 10 på Gullmarsplan. Fika serveras från kl. 09:30 



 
 

 

 

Vid Protokollet: 

   

Göran Nordahl 

 

 

Justeras: 

   

Sören Arnström   Chris Larsson 

 

 

Bilaga 1 

”2023-10-04/BIH 

Utkast till introduktionstext programblad VT 2024 

Nu inleder vi 2024 med ett fullspäckat vårprogram! 

2023 planerade och genomförde vi 80 aktiviteter! Många har varit fullbokade och ofta har vi kunnat erbjuda plats till 

de av er som stått på väntelista. Nu laddar vi för ett nytt aktivt, varierat och attraktivt program för 2024. 

Som alltid erbjuder vi en blandning av unika arrangemang och biljetter till befintliga evenemang. Många medlemmar 

är en förutsättning både för att arrangera egna aktiviteter och för generösa rabatter. Dessutom kan vi behålla den låga 

medlemsavgiften på 150 kr. Då är det extra roligt att se att vi under 2023 har blivit fler. Tack alla för att ni hjälper till 

att rekrytera! Nu är vi ca 650 medlemmar. Kan vi utmana oss själva och hjälpas åt att behålla den nivån? 

Extra stort välkomnande till alla ni som är nya medlemmar! 

Som du säkert har läst så tvingas vi till nya betalningsrutiner för medlemsavgiften framöver då Nordea avvecklar den 

avdragsservice vi har nyttjat under många år. Vårt Plusgiro 13 06 66-1 eller Bankgiro 429–4807 kan alltid användas. 

Vi återkommer om hur vi kan göra det enklare för dig. 

Se också till att vi har din mailadress. Där får du löpande information om tillkommande aktiviteter eller andra nyheter. 

Håll också koll på hemsidan som vi uppdaterar kontinuerligt med programändringar och aktuell information från 

styrelsen. 

Vill du vara med och planera och arrangera aktiviteter? Hör av dig till någon i styrelsen eller till styrelsens 

valberedning! 

Vi ses i vår! Den xx december öppnar hemsidan för bokningar. 

Styrelsen för Posten Seniorernas Stockholmsavdelning” 



 
 

 

Bilaga 2 

Förslag till textrutor i programbladet 

När du bokar en aktivitet lägg till aktivitetsansvarig i din telefonbok så vi inte missar att få kontakt. Håll också koll i 

”skräpposten” i mejlen. 

******* 

Får du förhinder så lämna återbud i god tid så att någon på väntelistan kan få din plats. 

******* 

Se till att vi har din mejadress så du inte missar aktiviteter som tillkommit efter att programmet trycks. 

****** 

Har du någon allergi så kom ihåg att meddela aktivitetsansvarig om det ingår mat i bokad aktivitet. 

***** 

Känner du någon som någon gång arbetat inom Posten- eller PostNord-koncernen? Hjälp till att rekrytera fler medlemmar! 

****** 

Har du en partner som vill bli medlem? Hjälp till att rekrytera fler medlemmar! 

***** 

Känner du någon som är på väg att sluta arbeta? Hjälp till att rekrytera fler medlemmar! 

******* 

Har du tips och förslag på aktiviteter? Hör av dig till någon i styrelsen! 

******* 

Du hittar alltid aktuell information om aktiviteter på hemsidan. Nya kan komma till efter att programbladet tryckts. 

******* 

Betala alltid i tid så att du inte missar din plats! 

******* 

Aktiviteter planeras i styrelsen. Vill du vara med? Kontakta valberedningen! 

************************ 

 

 


